o4

LYMFATICKE MASAZE (LYMFODRENAZE) PRISTROJOVE | MANUALNI:
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INFORMACE K PROCEDURE

Principem lymfatické masdze (nebo také lymfodrenaze) je uvolnéni lymfatickych cest a
umozneéni lepsi cirkulace lymfy (mizy). LymfodrendzZe patfi mezi 1é¢ebné metody, které na
nasem pracovisti vyuzivdme zejména jako soucast komplexni terapie Iécby otok( a podpory
pooperacniho hojeni. Nesporné jsou vsak i jejich kosmetické ucinky — stimulace metabolismu
tkani, 1é¢ba lipedému.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd pfedevsim o |éc¢ebnou proceduru, ktera maze mit své nezadouci
ucinky, je potifeba pred zahajenim |écby zhodnotit Vas zdravotni stav.

Informujte proto, prosim, svého terapeuta, pokud se u vas vyskytuje nékteré z nize
uvedenych stavl ¢i onemocnéni.

Kontraindikace absolutni (pfi vyskytu niZe uvedenych stavii je provedeni lymfodrendze

vysoce rizikové, v pripadé nejasnosti mizZete byt poZdddni o stanovisko Vaseho osetrujiciho
lékare)
- probihajici nddorové onemocnéni (vyjimku tvori lymfatické otoky po odstranéni
lymfatickych uzlin napf. po ablaci mammy)
- probihajici infekéni onemocnéni (akutni ¢i chronické)
- probihajici Ié¢ba antibiotiky
- hnisavé rany a poranéni
- virové onemocnéni, v¢. onemocnéni herpetickymi viry (pasovy opar apod...)
- akutni infarkt myokardu, srdec¢ni arytmie, cévni mozkova pfihoda
- vredova choroba Zaludku nebo duodena
- zvySena télesna teplota nad 37°C
- lékové Spatné kontrolovatelné astma bronchiale nebo dusnost pfi chronické
obstrukéni nemoci plicni
- lékové Spatné kontrolovatelny diabetes mellitus



tézké onemocnéni jater (cirhdza) a ledvin (pacienti na hemodialyze)

akutni dnavy zachvat

téhotenstvi do 5. mésice Ci téhotenstvi vedené jako rizikové

kojeni

otoky koncetin pfi kardidlnim nebo rendlnim onemocnéni (onemocnéni srdce i
ledvin)

tézké psychiatrické poruchy — alkoholismus, stav po poziti omamnych latek
stavy na intenzivni terapii

glaukom (zvySeny nitroocni tlak)

Kontraindikace relativni (lymfodrendZe Ize absolvovat po posouzeni aktudlniho stavu

terapeutem, event. na zdkladé konzultace s nékterym z lékard naseho pracovisté)

tézka srdecni onemocnéni

nedostatecné Iéky ovlivnitelny vysoky tlak nebo naopak sklon k nizkému tlaku
zvysenad funkce Stitné Zlazy

snizeni svalového tonu

bolestiva silnd menstruace

stendza karotid

aneurysma

zvySenad krvacivost

plicni onemocnéni, chronické bronchitidy a astma

Kontraindikace pro mistni oSetfeni (poskytnuti lymfodrendzi zavisi na osetfované lokalité a

posouzeni stavu terapeutem)

akutni Zilni onemocnéni — zdnét Zil, trombdza hlubokych Zil dolnich koncetin
v probihajicim léceni

téhotenstvi

menstruace

chronicky zdnét v oblasti malé panve (vajecniky, vejcovody...)

spasticka zacpa

brisni bolesti a tézkosti nejasného plivodu

bolesti hlavy nejasného plvodu (oSetfeni hlavy)

akutni sennd ryma (oSetreni hlavy)

kontaktni cocky, pevna rovnatka a umély chrup (hldsit pfi oSetfeni obliceje)
kozni onemocnéni (ekzém, lupenka, atopicky ekzém, tézké akné)

velké matefské znaménko



Mozné nezadouci ucinky lymfodrenaze:

Vzhledem k tomu, Ze k lymfatickym masazim jsou pouzivany velmi jemné techniky uvolnéni
lymfatickych cest, nebyva procedura pocitovana jako nepfijemna.

Den pred lymfodrendzi se doporucuje zvysit prijem tekutin, protoZe se tim urychluje
detoxikace, ddle lehdi stravu, idealné vyloucit maso.

V prabéhu lymfodrendze muizete citit sucho v Ustech, nutkdni na moceni. VSechny nejasné
pocity sdélte vaSemu lymfoterapeutovi.

Po ukonceni lymfodrenaze se mUzete citit unaveni, mizete mit tmavou a zapachajici moc,
bolesti hlavy a kratkodobé muze dojit ke zhorSeni obtizi. Z tohoto dlvodu je Iépe neplanovat
si na den lymfodrenaze Zzadné aktivity, které by vyzadovaly vétsi psychicky ¢i fyzicky vykon.
Po lymfodrendzi nepit kdvu, kofeinové ndpoje, alkohol, zeleny ¢aj, neprovadét dalsi
detoxikacni procedury. Je potreba zvysit pfijem tekutin.

Podrobné jsem se seznamil s vySe uvedenymi kontraindikacemi i s nezadoucimi ucinky a

s provedenim lymfatickych masazi souhlasim. Veskeré dotazy tykajici se procedury mi byly
zodpovézeny.
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